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План работы школьного спортивного клуба «Олимпиец» (ШСК) 

на 2022 – 2023 учебный год 

МБОУ «Левобережненская СОШ» 

 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и 

педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим 

сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди подростков. 

Задачи: 

 формировать устойчивую мотивацию к занятиям физической 

культуры и спортом; 

 повысить количество занятых детей организованным досугом и 

обеспечить занятость детей, состоящих на профилактическом учете; 

 выявить наиболее талантливых и перспективных детей для 

подготовки спортивного резерва в образовательном учреждении; 

 привлечь жителей микрорайона к участию в спортивно-массовых 

мероприятиях школы. 

Предполагаемый результат: 

 разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

 рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне 

школы, района; 

 рост общефизической подготовки учащихся; 

 организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

 вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия 

школы. 

 

№ Месяц Мероприятие 

 

1. Сентябрь Кросс «Золотая осень» 

Легкоатлетические соревнования 

(многоборье) 

2. Октябрь Первенство по шахматам (шашкам) 

Олимпиада по физической культуре 

3. Ноябрь Первенство по н/теннису 

Спортивные мероприятия к Дню матери 

- эстафета 

4. Декабрь              Общая физическая подготовка 



5. Январь Спортивные эстафеты на свежем воздухе 

Первенство по шахматам (шашкам) 

6. Февраль День здоровья к 23 февраля (биатлон) 

7. Март Спортивная эстафета к 8 марта 

8. Апрель Первенство по н/теннису 

9. Май Летнее ОФП 
 


